
 

Sms, met de s van sex 
 donderdag 27 mei 2010  

'Seks' en 'texting', dat is samen 'sexting', een rijzend fenomeen 

 

vje 

BRUSSEL - De tijd dat sms'jes bijna uitsluitend dienden om af te spreken, is lang voorbij. Eén op 
vijf jongeren ontving al naaktfoto's op zijn gsm. 'Sexting' groeit, maar is niet zonder gevaar.  

Van onze redacteur 
 
Dat het internet, de gsm en andere vormen van nieuwe technologie een impact hebben op ons 
gedrag en ons sociaal functioneren, daar is zowat iedereen het over eens. Om er grote uitspraken 
over te doen, is het echter nog veel te vroeg. Babbelen we door de nieuwe media minder face to face 
met elkaar? Beïnvloeden ze de intellectuele ontwikkeling van kinderen? Maken ze vriendschappen 
afstandelijker en minder intiem? Het zijn vragen die nu pas ten gronde worden gesteld, aan 
universiteiten wereldwijd. Op de meeste antwoorden is het nog jaren wachten. 
 
In Antwerpen wordt de discussie vandaag en morgen in elk geval gevoerd. Op de eerste 
internationale 'e-youthconferentie' in België zullen experts uit zestien landen alles samen meer dan 
honderd onderzoeken voorstellen. De organisatie is in handen van het Universitair Centrum Sint-
Ignatius Antwerpen (UCSIA) en de Universiteit Antwerpen (UA). De onderwerpen die aan bod 
komen, variëren van cyberpesten en 'defrienden' -iemand schrappen uit je vriendschapslijst op 
sociaalnetwerksites als Facebook- over het gebruik van het internet als informatiebron tot een vrij 
recent fenomeen dat wereldwijd in de lift zit: 'sexting', een samentrekking van 'seks' en 'texting'.  
 
De term dook vijf jaar geleden voor het eerst op in de Britse krant The Sunday Telegraph. Intussen 
heeft hij zich verspreid over het grootste deel van de globe. Niet iedereen hanteert dezelfde definitie 
voor deze bezigheid. Soms wordt ze omschreven als het uitwisselen van expliciete seksuele 
tekstberichten of foto's via de gsm. De UA, die er in samenwerking met de internetdienst MSN een 
rondvraag over organiseerde, beperkt sexting tot het versturen of ontvangen van naaktfoto's. 
 
De UA bevroeg net geen duizend 10- tot 19-jarigen. Achttien procent ontving ooit al een naaktfoto 
op zijn of haar gsm. 'Dat percentage strookt met de cijfers uit andere studies', zegt Michel Walrave, 
professor communicatiewetenschappen aan de UA. 'Ze schommelen tussen 15 en 20 procent.' 
Walrave plaatst het fenomeen in een groter kader. 'De huidige jongeren zijn sowieso heel open. Je 
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merkt dat ook aan de informatie die ze over zichzelf online zetten. Alleen kun je je afvragen of ze 
goed beseffen wat de gevolgen van die openheid kunnen zijn.' 
 
Die vraag rijst zeker als het over sexting gaat. Walrave onderscheidt drie soorten. 'Soms gebeurt het 
binnen een intieme relatie. Soms is die er nog niet en doen jongeren het om elkaar te prikkelen. Of 
jongeren maken die naaktbeelden in het geniep, om ze te delen met klasgenoten of op 
sociaalnetwerksites te zetten.'  
 
In dat laatste geval leidt sexting tot cyberpesten. Dat gebeurt ook wel eens met beelden die gemaakt 
zijn in een vertrouwensrelatie. Als die eindigt, kunnen foto's verspreid worden door een van de twee 
ex-partners. 'En dan kunnen ze heel lang blijven nazinderen', zegt Walrave. Soms met zeer zware 
gevolgen. Er is bijvoorbeeld de zaak-Jessica Logan. De Amerikaanse stapte in juni 2008 uit het 
leven. Ze was achttien. Haar ex-vriendje had een naaktfoto die zijzelf tijdens hun relatie had 
verstuurd, verspreid via e-mail. Logan werd de weken daarna bestookt met haatberichten: 'hoer', 
'pornokoningin', dat soort verwijten. 
 
Sindsdien zijn in onder meer de Verenigde Staten al meerdere minderjarigen voor de rechtbank 
moeten verschijnen én veroordeeld als 'seksueel delinquent' na sextingsessies. Die veroordelingen 
waren geïnspireerd op de wet op kinderpornografie. Die stelt dat minderjarigen die pornografisch 
materiaal doorsturen naar andere minderjarigen, strafbaar zijn.  
 
Het voorbije jaar is de kritiek op die zienswijze gestaag gegroeid. Jongeren van 14, 15 jaar behandel 
je niet als volwassen criminelen, vinden veel juristen. Verschillende staten voerden daarom al 
wetswijzigingen door. In Vermont, bijvoorbeeld, mogen 13- tot 18-jarigen wel naaktbeelden 
uitwisselen, als ze daar allebei mee instemmen. Ze mogen ze evenwel niet voort verspreiden. 
 
In ons land zijn er nog geen gevallen geweest die een evaluatie van de wetgeving noodzakelijk 
maakten. Maar op de e-youthconferentie wil men hoe dan ook alle mogelijke betrokken partijen aan 
het woord laten en informeren: de jongeren zelf, hun ouders, scholen, politie en juristen. 
 
www.ucsia.org/eyouth 
 
Jan Desloover 
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