GEPEST !

In iedere schoolklas zitten kinderen die om welke reden dan ook
buiten de groep vallen en nergens bij horen. Ze worden vaak het
slachtoffer van jarenlange pesterijen. Pesten kan vele vormen
aannemen. Kinderen kunnen nageroepen, uitgescholden of
belachelijk gemaakt worden. Soms worden ze ook vernederd of
wordt er geslagen, geschopt en geknepen. Pesten gebeurt vaak,
soms zelfs dagelijks. Meestal met dramatische gevolgen in de
vorm van depressie, gebrek aan zelfvertrouwen en storende
herinneringen. Vaak dragen de slachtoffers deze negatieve
gevoelens een leven lang mee.

Het programma Gepest! ( VTM) gaat op zoek naar de slachtoffers
en de pestkoppen van de hoofdpersoon. Gepest! wijst niet met
een beschuldigende vinger. Het programma biedt mensen die aan
het programma deelnemen de kans hun pestverleden voorgoed
achter zich te laten.

In iedere aflevering van Gepest! wordt er door een andere
hoofdpersoon teruggekeken op de pestperiode. Wanneer begon
het pesten? Wat gebeurde er precies? Hoe bepalend was de
ellende voor de rest van het leven van het slachtoffer? Of. wat
bewoog pestkoppen er toe anderen het leven zuur te maken?

Zowel de slachtoffers van de pesterijen als de pestkoppen krijgen
de kans om hun verhaal vertellen.Ze ontmoetten elkaar en blikken
terug op die moeilijke periode.

De bedoeling is dat de slachtoffers na dit confronterende gesprek
hun pestverleden kunnen afsluiten en dat er eventueel door de
pestkoppen excuses worden uitgesproken.

Misschien ben jij of ken jij iemand die daar vroeger of nu ook veel
mee te maken heeft gehad? Dan kan je ons steeds vrijblijvend
contacteren met je verhaal en dan bekijken we samen verder hoe
we het aanpakken.

Op de Nederlandse televisie zit het eerste seizoen van het
programma Gepest! erop. Heel veel slachtoffers van pesterijen én
pestkoppen hebben hun aangrijpende verhaal kunnen vertellen.

Wil je de afleveringen of de meest bijzondere fragmenten



bekijken? Dat kan op www.rtl.nl klikken naar Gepest en daar kan
je de afleveringen bekijken
Of de rechtstreekse link www.rtl.nl/xl/#/a/255134

Meer info via : gepest@kanakna.com of 0471 790 134 ( Katrin)
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